
日 月　 火　 水　 木　 金  土　

1 2

＊９日恵愛センターバザーがあります。思わぬ冬物に出会えるかも!? さくらんぼの会 ウォーキング　

＊16日青木病院でクリスマスコンサートがあります。さくらコーラスもお楽しみに。 農作業 塗り絵　

＊１８日毎年恒例のボーリングです。ぜひご参加ください。
＊25日さくらクリスマス会。皆さんでクリスマスを楽しみましょう！
＊今年も残り一ヶ月ですね。皆さん今年もありがとうございました。 ソフトバレー　 卓球　

美文字クラブ　 ウッドアート　

日 月 火　 水　 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9

全体ミーティング ハートショップに行こう　 地域クリーン作戦 農作業　 俳句を作ろう　 粘土部

さくらエクササイズ 折り紙貼り絵クラブ 塗り絵　 ウォーキング　 図書館に行こう

室内ボーリング　 こころの健康講座 コーラス プチ外出レク　 ソフトバレー 恵Ｃバザー

野外スポーツ　 卓球 手工芸クラブ (あしこタウン) 塗り絵 カラオケ

日 月 火　 水　 木　 金　 土

10 11 12 13 14 15 16

朗読会 外出レク ダンス部 就労体験 さくらんぼの会 コーラスリハ

断酒自助グループ 室内ゲーム交流 地域クリーン作戦 ウォーキング　 農作業 塗り絵

メンバーズプログラム

基礎ＳＳＴ 頭の体操(国語) 卓球　 ストレッチクラブ ソフトバレー クリスマスコンサート

ダーツ大会　 坐禅会 頭の体操(英語)

日 月　 火　 水　 木　 金　 土

17 18 19 20 21 22 23

俳句を作ろう　 おしゃべり会　 図書館に行こう 粘土部 朗読会　

農作業 野外スポーツ　 カラオケ 地域クリーン作戦 ダンス部　

天皇誕生日

ボーリング　 頭の体操(社会)　 美文字クラブ だんだんに行こう ソフトバレー

(スターレーン) 卓球　 ウォーキング　 書道 コーラス

日 月　 火 水　 木　 金 土　

24 / 31 25 26 27 28 29 30

断酒自助グループ　 ウォーキング　 外出レク 大掃除作戦 農作業　 年越しカラオケ大会

室内ボーリング　 折り紙貼り絵クラブ　 室内ゲーム交流 (お茶会) ダーツ大会　 健康クラブ　

さくらクリスマス会

手工芸クラブ 卓球 映画鑑賞会 年越しクイズ大会

野外スポーツ　 コーラス　

さくら通りクリニック　デイケア　２０１７年　１２月　月間プログラム表


